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குருவடி பணிந்து 
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சைவம் சிவ ைம்பந்தமோனது. சைவத்தின் கடவுள் சிவன். சிவனுசடய அருவத் 

திருபமனிகள் நோன்கு. அசவ சிவம், ைக்தி, நோதம், பிந்து என்பனவோம். 

சிவனுசடய அருவுருவத் திருபமனி சிவலிங்கம். இசத ைதோசிவ மூரத்்தம் எனவும் 

சைோல்வர.் சிவனுசடய உருவத் திருபமனிகள் நோன்கு. பிரம்மோ, விஷ்ணு, 

உருத்திரன், மபகசுவரன். இந்த பிரம்மோவும் விக்்ஷணுவும் அடி முடி பதடிய 

பிரம்மோ விஷ்ணுக்கள் அல்லர.் இவரக்ள் ைம்பு பட்ைமோன சிவவிஷ்ணுவும், 

சிவபிரம்மோவும் ஆவர.் அடி முடி பதடிய பிரம்மோவும் விஷ்ணுவும் பிரம்ம பதமும் 

விஷ்ணு பதமும் சபற்று உயரந்்த ஆன்மோக்கள் ஆவர.் இவரக்சள அணுபட்ை 

பிரம்மோ, அணுபட்ை விஷ்ணு என்றும் கூறுவர.்  

 

நிற்க, உருவத் திருபமனியில் ஒன்றோன மபகசுவரனுசடய மூரத்்தங்கள் 

இருபதச்தந்து. நடரோைர,் தட்சிணோமூரத்த்ி எனபன அவற்றுள் நோம் அறிந்த 

சிலவோகும். இந்த இருபத்சதந்து மூரத்்தங்களில் ஒன்று ஹரியரத்த்ர.் இசத 

ைங்கரநோரோயணர ்என்றும் ஹரிஹரன் என்றும் கூறுவர.் இது சிவசன 

வலப்புறத்திலும் விஷ்ணுசவ இடப்புறதத்ிலும் சகோண்ட திருவுருவம் ஆகும். 

"அரியலால் தேவி இல்சல" என்று அப்பர ்சுவோமிகள் போடுகிறோர.் இந்த 

மூரத்்தத்தின் உசடய புத்திரனோக ஹரிஹர புத்திரன் ஐயப்பன் 

விளங்குகின்றோர.்  

 

சிவன் தசட நீக்கத்துக்கோகவும், ஞோனதச்த அளிப்பதற்குமோக எடுதத் திருபமனி 

கணபதி. சைவ மரபில் முன்னர ்இல்லோதிருந்த கணபதி வழிபோடு 

சபரியபுரோணத்தின் சிறுதச்தோண்ட நோயனோரோன பரஞ்பைோதியோர ்

பசடத்தளபதியோக இருந்து ைோளுக்கியரக்ளின் வோதோபி நகசர சவற்றிசகோண்ட 

பபோது அங்கிருந்து சகோண்டு வந்து புகுந்தது என்று ஆரோய்ைச்ியோளர ்கூறுவர.் 

ஆயினும் சிறுதச்தோண்டர ்வோழ்ந்த 7ம் நூற்றோண்டுக்கு முன்னரோன 

பிள்சளயோர ்சிசலகள் இன்று தமிழ்நோட்டில் 5ம் நூற்றோண்டுக்குரியதோக 

ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. சிறுதச்தோண்டரின் ைமகோலத்தவரும், 

அவசரக்கண்டு அளவளோவி மகிழ்ந்தவரும், சைவ ைமய குரவரகள் நோல்வரில் 

முதலோவதோக சவக்கப்படுபவருமோகிய திருஞோனைம்பந்தர ்தமது கோலத்தில் 

புதிதோக வந்த கணபதி வழிபோட்சட எந்தவிதமோன பபதமும் இன்றி ஏற்று தமது 

பதவோரத்திலும் "பிடியேன் உருவுசம க ாளமிகு  ரியது வடிக ாடு ேனேடி 

வழிபடு மவரிடர்  டி ண பதி" என்று போடிப்பபோந்துள்ளோர.் ஓம் என்ற 



பிரணவத்தின் வடிவோன சபண்யோசனயின் வடிசவ உசம எடுக்க, அதன் 

மிகுந்த விரிவோகிய பஞ்ைோட்ைர வடிவோகிய சிவன் ஆண்யோசன வடிவு எடுத்து 

அவரக்ள் இருவரின் பைரக்்சகயோல் நமது இடரக்சளக் கசளவதற்கோகத் 

பதோன்றியவர ்கணபதி என்று சபோருள் வரும். சிவமகோபுரோணம், பதவி போகவதம் 

உட்பட பவறு புரோணங்களில் கணபதியின் பதோற்றதச்தப்பற்றி பல விதமோன 

கசதகள் இருந்தோலும் அவருசடய பதோற்றத்சத சிறப்போகவும், தத்துவ 

விளக்கத்துடனும், சதளிவோகவும், எளிதோகவும் விளக்குவது கந்தபுரோணத்தில் 

உள்ள இக் கசத.  .  

 

இவ்வோறோக சிவ மூரத்்தமோன விநோயகர,் சுப்பிரமணியர,் சவரவர,் வீரபத்திரர் ்

ஆகிய நோல்வரும் சிவபுத்திரரக்ளோசகயோல் சிவத்பதோடு பபதமற்ற அபபத 

மூரத்்திகளோகை ்சைவத்தில் சகோண்டோடப்படுகின்றோரக்ள். அபதபபோல சிவன் 

பமோகினி வடிவம் சகோண்ட திருமோசலை ்பைரந்்தபபோது பதோன்றியவர ்ஐயனோர ்

என்று தமிழில் உள்ள சைவத்தின் முப்சபரும் புரோணங்களில் ஒன்றோன 

கந்தபுரோணம் கூறும். புரோணங்கசளயும் ைமயக்கசதகசளயும் 

பழித்துசரக்கும் சிலர ்சிவனும் திருமோலும் ஆகிய இரண்டு ஆண்கள் 

ஓரினைப்ைரக்்சகயோகை ்பைரந்்ததில் பதோன்றியவபர ஐயப்பன் என்று கூறி 

ஏளனம் சைய்கின்றனர.் முதலோவதோக சைவம் போலியலுக்கு நிசறவோன ஆன்மீக 

முக்கியத்துவமும், விளக்கமும் தருகின்ற ைமயம். போலியசலப் போவம் என்றும், 

ைோத்தோனின் பவசல என்றும் சைோல்லிக்சகோண்பட குடும்பம் நடத்தும் 

முரண்போடு சைவத்துக்கு இல்சல. இரண்டோவதோக சைவம் பிறழ்போல் 

பைரக்்சகயோளரக்சள இக்கோலத்தில் மட்டுமல்ல எக்கோலத்திலுபம இழிவு 

படுத்திய ைமயமல்ல. சூனியக்கோரரக்ள் என்றும், ைோத்தோனின் பிடியில் 

உள்ளவரக்ள் என்றும் இவரக்சள உயிபரோடு எரித்த ைமயமல்ல எமது சைவம். 

சைவம் இவரக்சளக் கோலவசரயசறயின்றிை ்சிசறயில் அசடத்ததில்சல. 

மனித பநயமும், அடிப்பசட மனித உரிசமப் பட்டயங்களும், மருத்துவமும், 

விஞ்ஞோனமும் இப்பபோது  ஒரு சில வருடங்களோக உணரந்்து 

சைோல்லிவருவசதல்லோம் சைவம் கோலம் கோலமோக உணரந்்த உண்சமகபள 

என்பசத ஏளனம் சைய்பவரக்ளும், விமரச்ிப்பவரக்ளும் கவனிக்க.  

 

 இசறசய நோதம் என்கின்ற சிவம் அல்லது அப்பன் என்ற ஆண் வடிவும் பிந்து 

என்கின்ற ைக்தி அல்லது தோய் என்ற சபண்வடிவும் இசணந்த ஒருமித்த 

அம்சமயப்பர ்வடிவில் எப்சபோழுதும், எங்கும் கோணும் தரிைனம் சைவத்தின் 

முசனப்புண்சம. எம்மில் சிவமும் ைத்தியும் சையற்படும் தளங்களுதோன் நோதம், 

பிந்து தத்துவங்கள். இசவ இரண்டும் இசணயும் பபோது அடி வயிற்றின் கீபழ 

உள்ள குண்டலினி என்கின்ற போலியற் ைக்தி பமசலழுந்து மூலோதோரம் முதலோக 

சுவோதிட்டோனம், மணிபூரகம், அநோகதம், விசுக்தி, ஆக்சஞ ஊடோன ஆறு 

ஆதோரை ்ைக்கரங்களினூடோகை ்சிரசு வசர பமல் பநோக்கிப் போய்ந்து 

இசறயனுபவமோகிய பரவை நிசலசய, புதிய உணரச்வ, போரச்வசய, 



சதளிசவ, தரிைனங்கசள, விளக்கங்கசளத் தருகின்றது. நோதம், பிந்து 

இசணந்து குண்டலினி ைக்தி கீழ் பநோக்கிை ்சைல்லும் பபோது உலக 

வோழ்க்சகயில் போலியல் இன்பமோகப் பரிணமிக்கின்றது.  

 

ஆண், சபண், அலி, பிறழ்போற் பைரக்்சகயோளர ்என்று எம்மில் ஒவ்சவோருவரிலும் 

ஏற்சகனபவ இந்த நோதம் ஆண்சமயோகவும், பிந்து சபண்சமயோகவும் 

சவவ்பவறு விகிததத்ில் சவளிக்கோட்டப்படுகின்றது. ஆணில் சபண்சமயும் 

சபண்ணில் ஆண்சமயும் கலந்துதோன் கோணப்படுகின்றது. இசதபய 

சைவரக்ளோகிய நோம் ஆண் போதி, சபண் போதியோன அரத்த் நோரீசுவர வடிவில் 

கோண்கின்பறோம். ஆண்களில் நோதம் கூடிய விகிதத்திலும் பிந்து குசறந்த 

விகிதத்திலும் சதோழிற்படுகின்றது; சபண்களில் பிந்து கூடிய விகிதத்திலும் 

நோதம் குசறந்த விகிதத்திலும் சதோழிற்படுகின்றது. அவ்வோறில்லோமல் 

மோறுபட்டுக் கோணப்படும் நிசலயில் அலிகளும், பிறழ் போற் 

பைரக்்சகயோளரக்ளும் வருகின்றோரக்ள். ஒவ்சவோருவரும் தம்முள் உள்ள இந்த 

நோதம், பிந்து உந்துதல்களின் அகைை்மநிசலசயப் சபறும் சபோருடட்ு புறத்பத 

போலியல் நோட்டதச்த சவளிப்படுத்துகின்றோரக்ள். இது மிகைச்ிறிய கண்ணுக்குத் 

சதரியோத பற்றீரியோக்கள் பபோன்ற நுண்ணுயிரக்ளில் இருந்து மனிதர ்

வசரயுள்ள சிக்கலோன உயிரினங்கள் வசர  இவ்வுலகிற்கும் இக்கோலத்திற்கும் 

மட்டுமன்றி, அண்ட ைரோைரங்கள் முழுசமக்கும், எக்கோலத்துக்கும் 

சபோருந்துகின்ற ைோசுவதமோன சைவ உண்சமயோகும். 

 

சிவனுக்கு நோன்கு வசகயோன ைக்திகள் இருக்கின்றோரக்ள் என கோளிதோைரின் 

குமோர ைம்பவம்  கூறுகின்றது.  

 

ஏச வ ை ்தி;பரதமைவ்ரஸ்ய 

ப்ரதயாஜநார்ே்ோய ைதுர்விோபூே் 

தபாத  பவாநீ புருதேேு விே்ணு 

 ்தராதே ை  ாள ீஸமதர ை துர் ா 

 

இசத தமிழில் கந்தபுரோணம் பின்வருமோறு சைோல்கின்றது. 

 

இறுதிகைய் திடதல சீற்றம் இன்பதம யாண்சம என்னா 

அசறேரு ை ்தி நான் ாம் அரன்ேன ் ச சய  ாளி 

முசறேரு  வுரி இன்தனார் மும்சமயும் கபற்தறார் ஏசனப் 

கபறலருஞ் ைே்தியான்இப் கபற்றியும் மசற ள் தபசும். 

 



சிவன் தனது நோன்கு ைக்திகளில் ஒன்றோன திருமோலுடன் பைரந்்த பபோது 

பதோன்றியவபர ஐயப்பர.் இசதக் கந்தபுரோணம் மகோ ைோதத்ோப் படலத்திபல 

கோணலோம். 

 

நால் வச ப்படட் நண்ணிய ை ்தியுள் 

மாலும் ஆேலின் மற்றது  ாட்டுவான் 

ஆல  ண்டே்ேன் அைச்ுேன் அைச்ுறும் 

த ாலம் எய்தி ் குறுகினன் அவ்விசட  

 

இந்ே வண்ணம் இரு ்  முராரியும் 

அந்தி வண்ணே்து அமலனும் ஆகிதய 

முந்து கூடி முயங்கிய எல்சலயில் 

வந்ேனன் எசம வாழ்வி ்கும் ஐயதன 

  

சம ் ருங் டல் தமனியும் வானுலாஞ் 

கை ் ர்தமனியுஞ் கைண்டுறுச யுமாய் 

உ ்கிரமே்துடன் ஓர் ம ன் தைர்ேலும்  

மு ் ண் எந்சே முய ்கிசன நீங்கினான் 

 

அே்ேகும் திரு சமந்ேற்கு அரி ர 

புே்திரன் எனும் நாமம் புசனந்து, பின் 

ஒே்ே பான்சம உருே்திரர் ேம்கமாடும் 

சவே்து மி ்  வரம்பல நல்கிதய 

 

புவனம் ஈந்து, புவனே்து இசறவசன 

அவசன நல்கி, அமரரும் மாேவர ்

எவரும் ஏே்திடும் ஏற்றமும் நல்கினான் 

சிவனது இன்னருள் கைப்புேற் பாலதோ 

      -  ந்ே புராணம், ம ா ைாே்ோப்படலம் 

 

சபயராவமளியானும் பரம்கபாருள் முேலும் நல்கும் 

ஐயதன ஓலம்! விண்தணார் ்கும் ஆதிதய ஓலம்! கைண்டார ்

ச யதன ஓலம்! எங் ள்  டவதள ஓலம்! ஓலம்! 

கமகயயதன ஓலம்! கோல்சீர் வீரதன! ஓலம்! ஓலம்! 

 

ஆரணைச்ுருதிதயார் ைார் அடலுருே்திரன் என்று ஏே்தும் 

 ாரண ் டவுள் ஓலம்!  டல் நிறே்து எந்ோய் ஓலம்! 

பூரசண ்கு இசறவா ஓலம்! புட் சல  ணவா ஓலம்! 

வாரணே்து இசறதமல் க ாண்டு வரும் பிரான் ஓலம்! 

- ந்ேபுராணம், ம ா ாளர் வரு படலம் 

 



இவ்வோறு சிவபன தம்பமோடு ஒதத் உருதத்ிரர்க்பளோடு ஒருவரோக ஐயனோசர 

சவத்து, அவருக்கு என்று தனிப்புவனமும் ஈந்து, எல்லோவற்றுக்கும்பமலோக 

அவசர அமரரக்ளும், சபருந்தவம் சைய்யும் முனிவரக்ளும் ஏதத்ி, வணங்கித் 

துதிக்கும் பதமும் வழங்கினோன் என்று கந்தபுரோணம் கூறுகின்றது.  

எடட்ுத்திக்குகளிலும் திசைக்குப் பதத்ோக உள்ள புவனங்கள் அவற்றுக்கு 

அதிபதிகளோயுள்ள உருத்திரரக்ளின் சபயரோல் வழங்கப்சபறுகின்றனசவன்றும், 

அவ்வோறோக கிழக்குத்திசையில் உள்ள புவனங்களில் ஒன்று ைோஸ்தோ புவனம் 

என்றும் ஆகமங்கள் கூறும். இது பிரம்மபலோகம், விஷ்ணுபலோகம், சிவபலோகம் 

பபோன்றதோகும். இங்கு எண்ணிறந்த புண்ணியோத்மோக்கள் ைோஸ்தோ பதம் சபற்று 

உசறகின்றோரக்ள். இவரக்ளில் பத்து ைோஸ்தோக்கள் பிரதோனமோனவரக்ள். 

இவரக்ளில் தசலசமயோனவர ்மகோைோஸ்தோ. இவசரபய மகோைோத்தோ என்று 

கந்தபுரோணம் போடுகின்றது.  

சைவ நூல்களோன ஆகமங்களும், சைவசித்தோந்தப் சபரும்சபோருள் கூறும் 

கந்தபுரோணமும் ஏற்றித்துதிக்கும் சிவ, விஷ்ணு, ைக்தி அம்ைமோன ஹரிஹர 

புத்திரனோன ஐயனோர ்ைோஸ்தோ மூரத்்திகளுக்சகல்லோம தசலவரோன மோகோ 

ைோஸ்தோபவ ஆவோர ்இவசரபய ஐயனோர ்என்று சைவரக்ள் கோலங்கோலமோக 

வழிபட்டு வருகின்றோரக்ள். 

இந்த பத்து ைோஸ்தோக்களில் ஒருவர ்தரம் ைோஸ்தோ. இவபர இற்சறக்குை ்சுமோர ்500 

ஆண்டுகளுக்கு முன்னர ்ைபரிமசலயில் மணிகண்டன் என்னும் 

அரைகுமோரனோக அவதரித்தவர ்என்பது ைபரிமசலத் தலபுரோண வரலோறு. இவர ்

வழிபோட்டுக்சகன்று எழுந்த ஆலயபம ைபரிமசல ஐயப்பன் ஆலயம்.  

 

சபரியபுரோணத்திலும் பைரமோன் சபருமோள் திருக்சகலோயத்தில் சிவனுக்கு முன் 

அரங்பகற்றிய திருவுலோப்போடல்கசள இந்த மோைோதத்ோனோர ்என்னும் 

மகோைோஸ்தோ திருப்பிடவூரில் சவளிப்படுத்தி அருளினோர ்என்று 

கூறப்பட்டுள்ளது. தைரமான கபருமாள் நாயனார் போடிய இந்த உலோப்போடபல 

தமிழில் உள்ள முதலோவது உலோப்போடலோகும். ஆதலோல் இது ஆதி உலோ என்னும் 

சபயரோலும் வழங்கப்படுகின்றது.  

தைரர்  ாவலர் விண்ணப்பஞ் கைய்ேவே் திருவுலாப் புறமன்று 

ைாரல் கவள்ளியால்  யிசலயிற் த ட்டமா ைாே்ேனார் ேரிே்திந்ேப் 

பாரில் தவதியர் திருப்பிட வூர்ேனில் கவளிப்படப் ப ரந்்கேங்கு 

நாரதவசலசூ ழுலகினில் விளங்கிட நாட்டினார் நலே்ோதல 

- கபரிய புராணம், கவள்ளாசனைை்ரு ் ம் 

உலோப் போடல் என்பது,  

தபசே (7 வயது வசர),  

கபதும்சப ( 8 இல் இருந்து 11 வயது வசர), 

மங்ச  (12 இல் இருந்து 13 வயது வசர), 



மடந்சே ( 14 வயதில் இருந்து 16 வயது வசர), 

அரிசவ ( 16 வயதில் இருந்து  25 வயது வசர), 

கேரிசவ ( 26 இல் இருந்து 31 வயது வசர), 

தபரிளம்கபண் ( 32 இல் இருந்து  40 வயது வசர) 

உள்ள எட்டு பருவத்துப் சபண்களும் வீதியில் உலோ வரும் அரைசனபயோ 

அரைகுமோரசனபயோ ஆசைபயோடு போரத்்து ஈரக்்கப்பட்டு வரும் ஒருதசலக் 

கோதல் ஆகும். ஆங்கிலத்தில் இதசன CRUSH என்று சைோல்வோரக்ள்.  

பின்வரும் தனிப்போடல் இப்பருவங்களில் வயசதல்சலசயக் கூறுகின்றது. 

தபாசேவய தேழாம் கபதும்சபபதி கனான்று மங்ச  

மாதே பதின்மூன்றா கும்மடந்சே - தயாதுபதி  

னாறரிசவ யாமிருபே் சேந்துமுப்பே் கோன்கேரிசவ 

தபரிளம்கபண் ணாற்பகேனப் தபசு  

 

நிற்க, சைவ ஆகமங்களிலும் சுப்பிரபபத ஆகமத்திலும், 

பூரவ்கோரணோகமத்திலும், அம்சுமத் பபத ஆகமத்திலும் ஐயனோசரப் பற்றியும் 

அவருசடய உருவ லட்ைணங்கசளப்பற்றியும் பபைப்படுகின்றது. இபதபபோல் 

சில்பரே்தினம் என்னும் நூலும், தீட்தைந்திரம் என்னும் நூலும் 

ஐயனோசரப்பற்றிய தகவல்கள் உள்ள நூல்களோகும். ஆனோல் பிற்கோலதச்தழுந்த 

ஐயப்பன் உருவ அசமப்பு பற்றிய சைய்திகபளோ அவருக்குரிய 

வழிபடுமுசறகபளோ, விரதங்கபளோ ஆகமங்களில் இல்சல. ஆகபவதோன் 

ைபரிமசல ஐயப்பன் ஆலயத்தின் ,மரபுப்படி சநய் நிசறத்தல், இருமுடி 

கட்டுதல், பதிசனட்டுப்படி பூசை முதலோனசவ எல்லோ இடங்களிலும் ஐயப்ப 

வழிபோட்டில் பின்பற்றப்படுகின்றன.       

 

இன்சறய ஐயப்ப வழிபோடோனது போரம்பரியமோன ஐயனோர ்வழிபோட்டுடனும், 

சிவ வழிபோடுடனும், விஷ்ணு வழிபோட்டுடனும், ைக்தி வழிபோட்டுடனும் 

ஒத்திசைந்து எழுந்த புதியபதோர ்வழிபோட்டு மரபு எனலோம். போரம்பரியமோன 

மகோைோதத்ோ வழிபோடோன ஐயனோர ்வழிபோட்சடயும் ஆலயங்கசளயும் இடமோகக் 

சகோண்டோலும் அவற்சற ஆக்கிரமித்து பிரதியீடு சைய்யோதவசர, 

தரம்ைோஸ்தோவோன ஐயப்பன் வழிபோடு  ஆகமை ்சைவ சநறிக்கும், கந்தபுரோணம் 

பபோன்ற சைவத்தமிழ் இலக்கியங்களுக்கும் முரணில்லோத, அசமவோன, 

இசைவோன வழிபோடோக சகோள்ளலோம். 

ஏது ் ளாலும் எடுே்ே கமாழியாலும் மி ்குை ் 

தைாதி ்  தவண்டா சுடர் விட்டுளன் எங் ள் தைாதி 

மாது ் ம் நீங்  லுறுவீர் மனம் பற்றி வாழ்மின் 

ைாது ் ள் மி ்கீர் இசறதய வந்து தைர்மின் தள 

- ைம்பந்ேர் தேவாரம் 

 

 



 


