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1. ஆன்மீகக் கூட்டத்துக்கு வரும் பேசச்ாளரக்ளளயும், பேரிப ாரக்ளளயும், 

குருமாளரயும் வரபவற்கும்போது அவரக்ளுக்கு நாம் மாளை 

போடுவளதயும், போன்னாளட போரத்்துவளதயும் தவிரக்்க பவண்டும். 

அருகிை் உள்ள ஆலயத்தில் மூர்த்திக்கு மலரும், மாறலயும், பட்டும் 

இல்லாதிருக்க வருறக தருகின்ைவர்களுக்கு இவை்றை அணிவித்தல் 

சிவத்துரராகம்.  

2. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் வரபவற்பின்போது மாறல ரபாடுதலும், 

பட்டாறட ரபார்த்தலும், புறகப்படத்திை்காக அபிநயம் பிடிப்பதும், 

உைவினர்கறள வரரவை்பது ரபாலக் றக ககாடுத்து வரரவை்பதும், 

கட்டி அறணத்து வரரவை்பதும் தவிர்க்கப்பட ரவண்டும்.  

”ஆரம் ஐ ர ்அணிந்த ஐ ரத்ம் அன்ேர ்என்ேபதார ்தன்ளம ாை் 

பநர வந்தவர ் ாவராயினும் -----எதிர ்பகாண்டு ளககள் குவித்து நின்று 

ஈர பமன்மதுரே்ேடம் -----முன் உளர பச ்த பின்  

- இறளயான்குடிமாை நாயனார் புராணம் 

மிக்க தமிழ்த் பதாளட மாளை சாத்தி பமவி  ஏழிளச ோடிே் போந்து 

திக்கு நிளற சீர ்முருகர ்முன்பு பசை்ை அவர ்மடம் பசன்று புக்கார ்

- திருஞான சம்பந்தர் புராணம் 

3. ஆன்மீகக் கூட்டங்களளச ்சிறே்ோகச ்பச ்  பவண்டின் வாசலிை் நீர ்

பதளித்து, பகாைம் போட்டு, த ோரணம் கட்டி, பூரண கும்ேம் ளவத்து 

வரபவற்கைாம்.  

புகழ்ந்த பகாம த்தின் நீராை் பூமிள ே் போலி  நீவித் 

திகழ்ந்த வான் சுளதயும் போக்கி 

-  

4. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் மிகசச்ிறே்ோன வரபவற்பு அளிக்க விரும்பினாை் 

அருகிை் உள்ள ஆை த்திை் உள்ள மூரத்த்ிக்கு முன்னபரப  அபிபசகம் 

பச ்வித்து, விபசடமாக மாளை, ேட்டு முதலி ன அளித்து அைங்காரம் 
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பச ்வித்து வருளக தரும் பேரி வரக்ளளயும், பேசச்ாளரக்ளளயும் அங்கு 

முதலிை் அளழத்துசப்சன்று வரபவற்று பமள வாத்தி  இளசகளுடன் 

பூளச, தரிசனம் பச ்வித்து அங்பக காளாஞ்சியுடன், விபூதி, 

இறைவனுக்கு அணிவித்த மாறல முதலானவை்றைப் இறை 

பிரசாதமாக காளாஞ்சியுடன் சிவாசச்ாரியார் மூலமாக வழங்கி 

கூட்டத்துக்கு அளழத்துச ்பசை்ைைாம்.   

5. ஆலயத்துள் எக்காரணம் பகாண்டும் குருமார்கள் உட்பட மற்றவரக்ளள 

வணங்குவதும், மரி ாளத பச ்வதும், வாரத்்ளதகளாை் புகழ்வதும் 

பச ் தத்காத குற்றங்களாம். ஆலயத்தில் மரியாறதக்கும், 

வணக்கத்துக்கும், புகழுக்கும் உரியவன் இறைவன் ஒருவரன. 

ரமலதிக விபரங்களுக்கு ஆறுமுகநாவலரின் சிவாலய தரிசன விதி 

பார்க்க. 

6. ஆன்மீகக் கூட்டங்களுக்கு வருளக தரும் குருமாறர அவர்கள் நின்று 

ககாண்டும், நடந்துககாண்டும், ரபசிக்ககாண்டும் இருக்கும்ரபாது 

வணங்குதல் கூடாது. வணங்கபவண்டுமாயின் அவரக்ள் பசன்று 

இருக்ளகயிை் அமரந்்தபின் வணக்கம் பசலுத்தைாம். எக்காரணம் 

பகாண்டும் குருமாறரயும், கபரியவர்கறளயும் எக்காலத்திலும் நாம் 

கதாட்டு வணங்குதல் கூடாது.  சாத்தியப்படுமாயின் பாத பூறச 

கசய்யலாம். 

மளனவி ாருடன் மக்கள் மற்றுமுள்ள சுற்றத்பதாரக்ள் 

அளனவளரயும் பகாண்டு இளறஞ்சி ஆராத காதலுடன் 

முளனவளர உள் எழுந்தருளிவித்து அவர ்தான் முன் விளக்கும் 

புளனமைர ்நீர ்தங்கள் பமை் பதளித்து உள்ளும் பூரிதத்ார.் 

- அப்பூதி அடிகள் புராணம் 

                                                                                             ------தூ நீராை் 

பச  மைரச்ச்ப்சவடி விளக்கித் பதளித்து உடப்காண்டு அசப்சழும் புனைாை் 

பம  சுடர ்மாளிளக எங்கும் விளங்க வீசி உளங்களிே்ே 

- ஏயர்ரகான் கலிக்காமர் புராணம் 

 

7. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிலும், பமளடயிலும் வருகக  ரும் குருமாளர தகுந்த 

ஆசனத்து இருத்தை் பவண்டும். இை்ளைப ை் போதுவான இருக்ளககளிை் 

ஒரு சுத்தமான துணி போட்டு அவரக்ளள அமரசப்ச ்தை் பவண்டும். 

அவரக்ள் அமரந்்த இருக்ளகயிை் மற்றவரக்ள் மாறி அமரத்லும் 

மற்றவரக்ளள அமரத்்தலும் கூடாது.  

தூமணித் தவிைில் எழுந்தருளி--- 
- ஏயர்க ோன்  லிக் ோமர் புரோணம் 

கண்டு காதலின் ஆதனத்திசட சவத்து அருச்ைசன சைய்தபின் 



- இளையோன் குடிமோற நோயனோர் புரோணம் 
திருந்து ஆைனத்தில் ஏறி 

- அப்பூதி அடி ள் புரோணம் 

 

8. குருமாளரயும், சிவாசச்ாரி ாரக்ளளயும் விட மற்றே் பிரமுகரக்ளுக்கு 

உ ரந்்த ஆசனமும், மரி ாளதயும் வழங்குதலும், அவரக்ளுடன் 

குருமாளரச ்சரி ாசனத்திை் அமரத்்துவதும் தவறு. ஆகக் குளறந்தது 

குருமாளர அமரத்்தும் ஆசனத்திை் ஒரு வஸ்திரமாவது போட்டு 

அவரக்ளள அமரச ்பச ்தை் பவண்டும். அவரக்ள் அமரும் வளர 

மற்றவரக்ள் எழுந்து நின்று குருமாரக்ள் அமரந்்த பின்னர ்தாம் அமரத்ை் 

பவண்டும்.பதரி ாவிட்டாை் எமது பேௌத்த சபகாதரரக்ளளே் ோரத்்தாவது 

ேழகிக்பகாள்ள பவண்டும். அரசளவயும், அரச ஊழி ர ்அலுவைகங்களும் 

விதிவிைக்கு. 

9. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் நிகழ்சச்ிகளிை் எக்காரணம் பகாண்டும் 

பிரமுகர்களுக்காக என்று குருமார்கறளரயா, ரபசச்ாளர்கறளரயா 

தாமதம் கசய்தல் கூடாது.  

10. ஆன்மீக கூட்டம் எே்போழுதும் மங்கல விளக்ரகை்றி ஆரம்பிக்க 

ரவண்டும். குத்து விளக்கு இை்ைாவிட்டாை் ஒரு சிறு தீேமாவது 

ஏற்றே்ேடுதை் பவண்டும்.  

சிறப்புகட ் தீபம் ஏற்றி  

- அப்பூதி அடிகள் புராணம் 

பரிகலமும் போவோகட பகல் விளக்கும் உடனகம ்து  ்

- கழற்றறிவார் புராணம் 

கூட்ட ஆரம்ேத்திை் தீேம் ஏற்றுவது முடி ாவிட்டாை் ஆரம்பிக்க முன்னபர 

ஒரு தீேம் ஏற்றி ளவக்கே்ேட்டிருத்தை் பவண்டும். இளற காரி ங்கள் 

அளனத்துக்கும் அக்கினி இளறவனின் கண்ணாக நின்று 

சாட்சி ாகின்றது. இதனாை்தான் எமது மரபிை் ேட்டே்ேகலிலும் தீேம் 

ஏற்றிப  புராணம் ேடிே்ோரக்ள். மங்கை விளக்பகற்றுவதற்கு 

குணதத்ாலும், பச ைாலும் நிளறந்த மக்களளக்பகாண்டு விளக்கு 

ஏற்றுவித்தை் பவண்டும். அரசி ை் பிரமுகரக்ளளயும், 

பசை்வந்தரக்ளளயும், எமது மரேறி ா அன்னி ரக்ளளயும் பதடிே்பிடித்து 

அவரக்ள் மூைமாக மங்கை விளக்பகற்றுவளதத் தவிரக்்க பவண்டும். 

எக்காரணம் பகாண்டும் ோதணி அணிந்துபகாண்டு மங்கை விளக்கு 

ஏற்றுதை் கூடாது. மாத விைக்கான காைதத்ிை்  பேண்கள் மங்கை விளக்கு 

ஏற்றுதை் எமது மரேை்ை. இது ேற்றி முன்னபர அவரக்ளுடன் பேசித் 

தீரம்ானித்து ளவத்திருந்தாை் காை தாமதத்ளதயும், சங்கடங்களளயும் 



தவிரக்்கைாம். புளகே்ேடம் எடுே்ேதற்காக என்று நின்று பகாண்டும், 

அபிந ம் காட்டிக்பகாண்டும் விளக்கு ஏற்றுதை் கூடாது. ஏற்றி  திரிகளள 

அளணத்து மீண்டும் ஏற்ற ளவதத்ை் கூடாது.  ஏற்றி  மங்கை விளக்ளக 

கூட்டம் முடியும்வளர எண்பண ் ஊற்றி அளண ாமை் ோதுகாத்தை் 

பவண்டும். வாயினாை் விளக்ளக ஊதி அளணக்கக் கூடாது. கூட்டம் 

முடிந்தபின் மைர ்ஒன்ளற ளவத்து அளணக்கைாம். 

11. ஆன்மீகக் கூட்டங்களுக்கு வருளக தருகின்ற அரசி ை் மற்றும் சமூகே் 

பிரமுகரக்ளுக்கும் குருமாருக்குச ்பச ் ்யும் அபதவிதமாக மரி ாளத 

பச ்தை் சம தள்தயும், ஆன்மீகத்ளதயும் அளவ சாரந்்த குருமாளரயும் 

தரம் தாழ்த்தி அவமதிக்கும் பச ைாகும்.  

12. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் இளறவளனயும் பம ் டி ாரக்ளளயும் அன்றி 

சாதாரண மானுடரக்ளளே் புகழ்தலும், ோரட்டுதலும், தமது தனிே்ேட்ட 

சாதளனகளளே் ேற்றிே் ேளற சாற்றுதலும் இ ன்றவளர தவிரக்்கே்ேட 

பவண்டும்.  ன்கன கமயமோகக் ககோண்டு கெயற்படும் சுயதர்மம், 

மற்றவரக்கள முன்னிகலப்படு ்திெ ்கெய்யப்படும் ெமூக தெகவயோகிய 

வவதிக தர்மம், இகறகய கமயப்படு ்திெ ்கெய்யப்படும் சிவ தர்மம் 

ஆகிய மூவளகத் தரம்ங்களளயும் உள்ளடக்கி  சநாதன தரம்த்தில் 

ஆன்மீகக் கூட்டமானது இளறள  ளம ே்ேடுத்திச ்பச ் ே்ேடுகின்ற 

சிவ புண்ணி சப்ச ைாகும். தன்ளன ளம ே்ேடுத்திச ்பச ்யும் 

பச ற்ோடுகளும், பிறளர ளம ே்ேடுத்திச ்பச ்யும் பச ற்ோடுகளும்  

கபோதுக்கூட்டங்களில் கெய்வதில்  வறில்கலயோயினும் ஆன்மீகக் 

கூட்டங்களில் இவ்வோறு கெய்வது சிவத்துபராகமும், சிவ அேராதமும், 

சிவனுக்குரி ளத நாம் அேகரிக்கும் சிவத்திரவி  அேகாரமும் ஆகும். 

எை்ைாே் புகழும் இளறவனுக்பக.  அளத விடுத்து மானுடளரே் 

போற்றுதலும் புகழுதலும் சிவன் பசாதள்தக் பகாள்ளள டிே்ேது 

போைாகும். சிவன் பசாத்து குைநாசம். 

13. வருளக தரும் குருமாரக்ளளக்பகாண்டும், அடி வரக்ளளக் 

பகாண்டும் ( பேரி வரக்ள் கிளட ாது - இவரக்ளள விட) தமக்கும், தாம் 

சாரந்்த அளமே்புகளுக்கும், தம்ளமச ்சாரந்்தவரக்ளுக்கும், அநுசரளண 

வழங்கி  தனவந்தரக்ளுக்கும், அரசி ை் பிரமுகரக்ளுக்கும், 

அடிவருடிகளிற்கும் மரி ாளத பச ்விதத்ை், ோராட்டிதழ்கள், ேட்டங்கள் 

வழங்குதை் சிவத்துபராகமாகும். சிவத்ளத மட்டுபம வணங்கி நடமாடும் 

சிவ ரூேமாகவுள்ள இவரக்ளளக்பகாண்டு நடமாடும் பிணங்களாக உைா 

வருேவரக்ளுக்கு பகௌரவம் வழங்குவிே்ேது மாபேரும் சம க் 

குற்றமாகும்.   

சாக்கிரத்பத அதீததள்தே் புரிந்தவரக்ள் உைகிற்   



சருவசங்க நிவிரத்்திவந்த தபோதனரக்ள் இவரக்ள்   

ோக்கி த்ளதே் ேகரவ்துபவன் இம்ளமயிபை உயிரின்   

ேற்றறுத்துே் ேரத்ளத ளட ேராவுசிவ ரன்பறா   

 

- சிவஞானசித்தியார் பாடல் 287. 

அரிசனம் பூசி மாளை அணிந்துபோன் னாளட சாத்திே்   

ேரிசனம் பின்பு பசை்ைே் ோரகர ்ேரிக்கக் பகாட்ட   

வரிசின்ன மூதத் பதாங்கை் வந்திட வுணரவ்ு மாண்டு   

பேரி வர ்பேசச்ு மின்றிக் கிடதத்ைாை் பிணத்பதா படாே்ேர.்  

- சிவஞானசித்தியார் பாடல் 185 

 

பிணத்திளன ஒத்து வாழ்பவார ்பின்னளடே் பிணங்கள் போை   

உணக்கிப  உழை்வீர ்உங்க ளுடலுயிர ்உணரவ்ு பமை்ைாம்   

கணத்திளடத் பதான்றி மாயும் கா பமன் றறிந்பதா ருக்காை்   

வணக்குறீர ்அரளன என்றும் வானவர ்வணங்க ளவே்ேன்.   

- சிவஞானசித்தியார் பாடல் 186. 

 

இளத விளங்காவிட்டாை் எமது பேௌத்த, கிறிஸ்தவ மற்றும் இஸ்ைாமி  

சபகாதரரக்ளின் சம க் கூட்ட நளடமுளறகளளே் ோரத்்தாயினும் 

திருந்திக்பகாள்ளபவண்டும்.  

 

13. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் ோராட்டுவதற்காக ளக தட்டை் தவிரக்்கே்ேட 

பவண்டும். இது போதுக் கூட்ட வழளம. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் 

இவ்வாறான சந்தரே்்ேங்களிை் ஹர ஹர மகாரதவா என்பறா சிவ சிவ 

என்பறா இளற நாமத்தாை் பகாஷம் போடுதை் போருந்தும். இது மகா 

விஷ்ணுவாை் சிவன் ோரவ்தி திருக்கலி ாணத்திை் கூறே்ேட்ட 

பகாஷமாகும். 

14. ஆன்மீகக் கூட்டங்களிை் மற்றவரக்ள் ோரத்்திருக்கவும் காத்திருக்கவும் 

அவரக்ள் முன்ோக குருமாருக்கு ோனம், உணவு வளககள் 

ேரிமாறிவளதத் தவிரக்்க பவண்டும். தண்ணீர ்மாத்திரம் வழங்கைாம். 

உணவு, ோனங்கள் பகாடுக்க பவண்டின் அவரக்ளின் முன் அனுமதி 

பேற்று அவரக்ளள அளழத்துச ்பசன்று உேசரித்தை் பவண்டும்.  

15. மாபகசுர பூளசயுடன் கூடி  கூட்டமாக இருந்தாை் குருமாரக்ளுக்கும், 

சன்னி ாசிகளுக்கும் ேரிமாறி  பின்னபர மற்றவரக்ளுக்கு உணவு 

ேளடத்தை் பவண்டும். உணவுக்கு முன்னர ்திருமுளற பதாத்திரம் ஓதி 

உணவு உண்ணத் பதாடங்குதை் பவண்டும். குருமாரக்ளுக்கு உணவு, 

ோனங்கள் வழங்கே் ேடாமை் அை்ைது அவரக்ளின் முன் அனுமதி 

பேறாமை் மற்றவரக்ளுக்கு ேரிமாறக் கூடாது.  



16. குருமாரக்ள் கூட்டதத்ிை் இருந்து பவளிசப்சை்லும்போது அவருடன் 

வாகனம் வளர உடன் பசன்று வழி னுே்பி வரை் பவண்டும். இை்ைாவிடின் 

அவரக்ளுடன் ஏழு அடி வளர பசன்று வழி னுே்புதை் பவண்டும். 

அவரக்ளுக்கு இ ன்ற தடச்ளணயும், மரி ாளதயும் வழங்கி அனுே்பி 

ளவத்தை் பவண்டும்.  

கமோ  ் ்தில் ஆன்மீகக் கூட்டம் என்பது கவறுமதன ஒரு கபோதுக் கூட்டம் 

தபோலதவோ, பிரெெ்ோரக் கூட்டமோகதவோ, சுயவிளம்பரம் த டும் கூட்டமோகதவோ, 

எமது ஆட்பல க் க் கோட்டும் கூட்டமோதவோ, எமக்கும், எம்கமெ ்

ெோரந்்த ோருக்கும், எமக்குஅநுெரகண கெய்யக்கூடியவரக்ளுக்கும் ககௌரவம் 

கெய்து பட்டம் அளி ்துப் கபோன்னோகட தபோர ்்தும் கூட்டமோகதவோ இல்லோமல் 

கமய்யோன ஆன்ம நோட்டமுள்ளவரக்ள் கூடி ஆ ்ம விெோரம் அல்லது விெோரகண 

கெய்யும் கூட்டமோக ் திட்டமிட்டு நட  ்ப்பட தவண்டும்.  அங்கு தபெப்படுவதும், 

தபோற்றப்படுவதும், புகழப்படுவதும் இகறவனுகடயதும் அவனடி ெோரந்்  

கமய்யடியோரக்ளிதும் புகழோகதவ இருக்கதவண்டும். நட ்துபவரக்ளினதும், 

தபெெ்ோளரக்ளினதும் இகற அன்பும், பயபக்தியும், ெமய வழிமுகறயும் 

மற்றவரக்கள ் க ோற்றிப்பற்றிக் ககோள்ளக்கூடிய ோக இருக்கதவண்டும். 

எம்கம கமய்யடியோருடன் கூட்டி, கமய்யோன மோரக்்க ்க க் கோட்டி, கமய்வழி 

நட ்தி, கமய்யுக்தக இடட்ுெ ்கெல்லும் சிறப்பு வோய்ந்  ஆன்மவிடு ்கலக் 

கூட்டங்களோக எமது அன்மீகக்கூட்டங்ககள எமது ெமய ஆன்மீக மரபுப்படி 

திட்டமிடவும், நட  ்வும் தவண்டியது அ த்ியோவசியமோனது. அவ்வோறில்லோமல் 

நகடகபறும் ஆன்மீகக் கூட்டங்களினோல் அரசியல், ெமூக நலன்கள் சிலவற்கற 

நிகலநோட்ட முடிந் ோலும் பங்கு பற்றுபவரக்ளின் இகற நம்பிக்கககயயும், 

நகடமுகறகயயும் பலப்படு ்தி, ஆன்மீக நன்கமககளக் ககோடுக்க முடியோது. 


