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Anava in general terms means ego. But the term Anava in Saiva Siddhanta is different and far 

more in depth. Soul is the embodiment of potencies of motivation, knowledge and action but the 

darkening cloud of the root fetter Anava is restraining the expression of these potencies as 

knowledge, action and motivation by deluding the soul. That’s why Anava is called as the 

darkness of ignorance deluding the soul.  
 

எம்மை அநாதியாகப் படீித்திருக்கும் ைலங்கள் அல்லது அழுக்குகள் மூன்று. இவற்றுள் மூல 
ைலம் ஆணவம். அணு என்றால் சிறுமை என்று பபாருள். இச்சா, ஞானா, கிரியா சக்தி 
பசாரூபைான ஆன்ைாவின் அறிவு, பசயல், இச்மசகமை ைமறத்து ையக்கி அமத 
அணுத்தன்மையதாக்கிச் சிறுமைபடுத்தி மவத்திருக்கின்றது இந்த ஆணவம் என்னும் இருள். 
இவ்வாறு அணுத்தன்மையதாகச் சிறுமைப்படுத்துவதனால்தான் அதற்கு ஆணவம் என்று 
பபயரிட்டனர் மசவத்தின் ஆத்ைீக உைவியலாைர்கள். இன்று நாம் ஆணவம் என்ற் பசால்மல 
தற்பசருக்கு (Ego) என்ற கருத்தில் பாவிக்கின்றறாம். மசவம் கூறும் ஆணவம் தற்பபருமை 
அன்று. அமத தற்பசருக்கு (Ego) என்று பைாழி பபயர்த்துச் பசால்வது சரியான விைக்கம் 
அல்லது பசால்லாக்கம் அல்ல. ஆணவம் தற்பசருக்கு அல்ல; தற்பசருக்குக்கு காரணைாய் 
அமைவது ஆணவம்.  

 
 

மூல ைலைாகிய ஆணவத்துக்கு இரண்டு ைக்திகள் உண்டு என்றும், இதன் சையற்பாடுகள் ஏழு 
என்றும் சைவம் கூறுகின்றது.   

 

ஆணவ மலத்தின் சக்திகள்: 
 
ைிவபபருைான் யாமனசய உரி பசய்து யாமனத் றதாமலப் றபார்த்தி இருக்கிறார், 
புலித்றதாமலயும் றபார்த்தி இருக்கிறார். இசவ இரண்டுறை பபருைான் ஆணவ ைலத்தின் 
வலிமைமய அடக்கி உயிர்களுக்கு அருளும் திருவருள் பவைிப்பாடுகள். 
 

• யாமனத்றதால் என்பது ஆணவைலத்தின் ஆைாரக சக்தி என்பதசனயும், 
 

• புலித்றதால் ஆணவ ைலத்தின் அபதாநியாமிகா சக்தி என்பதசனயும் குறிக்கின்றது. 
 
ஆைாரக சக்தி என்பது ைமறக்கும் ஆற்றல்/ Deluding Potency. பிறப்புகளுக்கு முந்திய அநாதி 
பகைல நிமலயில் உயிரின் அறிமவ ஆணவம் முற்றிலும் ைமறந்திருக்கும். அந்த ஆற்றல் 
ஆைாரக சக்தி. 
 
அறதா = கீழ் , நியாைிகா = பசலுத்துதல். பிறந்து இறந்து உழலும் சகல நிமலயில் உயிர் கருவி 
கரணங்கறைாடு (கன்ை, ைாமய) கூடி இருக்கும் நிமலயில், ஆணவ ைலத்தின் ஆற்றல் 
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உயிர்கமைக் கீழ் றநாக்கி (புறப் பபாருள்கைில்) பசலுத்தும், ையக்கத்தில் ஆழ்த்தும். இது அபதா 
நியாமிகா சக்தி/ Potency Driving Down. 
 

இந் நிலலயில் ஆணவ மலத்தின் சசயற்பாடுகள் ஏழு ஆகும்; அலவ வருமாறு: 
 
1. பமாகம் (Infactuation) : எைக்குள்ை அறிவின் துமணயால் தீமை விமைவிப்பனவற்மற 
அறிகின்றறாம். ஆனாலும் அவற்மறத் தவிர்க்காைல், அவற்றில் ஈடுபடுவதிறல விருப்பம் 
பகாள்கின்றறாம். இது றைாகம் எனப்படும். புமகப்படித்தல் தீங்கானது என்று பதரிந்தும் அமதத் 
பதாடர்ந்து விரும்புதல், பகாழுப்பு அல்லது எண்பணய் உணவுகள் தீங்கானது என்று பதரிந்தும் 
பதாடர்ந்தும் அமத நாடுதல் என்பன் இதற்கு சில உதாரணங்காைகும். 
 

2. மதம் (Egoism/ Self-conceit): தன்மனப்பற்றி உயர்வாகவும், தன் பகாள்மைகமைச் 
சிறந்ததாகவும் எண்ணித் தற்பபருமை பகாள்ைல் ைதம் எனப்படும். 'நான் ஒருறபாதும் இப்படிச் 
பசய்வதில்மல; நான இத் தன்மைப்பட்டவன்' என்று எம்மை அறியாைறல பசால்லிப் 
பபருமைப்படுவதும், எனது பகாைமக, எனது வியாபாரம், எனது சங்கம், எனது பணி, எனது ைதம் 
தான் சிறந்தது என்று எண்ணுதலும், பசால்லுதலும்கூட ஆணவத்தின் குணைான ைதம் ஆகும். 
தற்பசருக்கு (Ego) என்பது ைதத்தின் பவைிப்பாறட. 
 

3. அராகம் (unrealistic desire): ஒரு பபாருள் கிமடக்காபதன்று பதரிந்தும் அதமன அமடய 
ஆமசப்படுதல் அராகம் எனப்படும். 'கிட்டாதாயின் பவட்படன ைற' என்றார் ஓைமவயார். (நாம் 
முன்னர் பாடம் ஏழிறல பார்த்த வித்தியா தத்துவங்கைில் ஒன்றான அராகம் றவறு) 
 

4. கைவல (Sorrow): கிமடக்க றவண்டியது கிமடக்குைா கிமடக்காதா என்றும், முயற்சி 
பசய்வதற்றகற்ற பலன் வருைா வராதா என்றும், உறவுகளும், உமடமைகளும் என்றும் 
இருக்குைா இருக்காதா என்றும் எண்ணி ைனம் வருந்துவது கவமல எனப்படும். எைது 
பதாழிமலப்பற்றியும், படிப்மபப்பற்றியும், வருைானத்மதப்பற்றியும், உறவுகமைப்பற்றியும் நாம் 
கவமலப்படுவபதல்லாம் ஆணவத்தின் ஒரு இயல்றப. 'தனக்குவமை இல்லாதான் தாள் 
றசர்ந்தார்க்கு அல்லால் ைனக்கவமல ைாற்றல் அரிது' என்று வள்ளுவர் பசான்னது றபால 
இமறவமன அமடக்கலம் என்று தஞ்சம் அமடந்தவர்களுக்குத் தான் இந்த ைனக்கவமலயில் 
இருந்து விடுபட முடியும். (Take the shelter from the God for all your worries to go away. ) நாம் இது அறியாைல் 
பபரும் பணத்மதயும், றநரத்மதயும் விருந்துகளுக்கும், கைியாட்டங்களுக்கும், 

விடுமுமறப்பயணங்களுக்கும் பசலவழித்தும்கூட கவமலமயப் றபாக்க வழி பதரியாைல் 
அல்லல் உறுகின்றறாம்.  

 

நைது ஊரிறல நைது முன்றனார்கள் பிறந்ததில் இருந்து இறக்கும்வமர ஒறர ஊரிறலறய 
வாழ்ந்தாலும், எவ்வைவு வசதிக்குமறவுகளுடன் வாழ்ந்தாலும் ைகிழ்ச்சியாக இருந்தது 
அவர்களுமடய அமசக்க முடியாத இமற நம்பிக்மகயினாறலறய. நாம் அமத விட்டு விட்டு 
பவற்றுப் பாத்திரம் பகாண்டு ைகிழ்ச்சிக்காக ஓறடாபடன்று ஓடித் திரிகிறறாம். புதிதாக ைதம் 
ைாறியவர்கள் பபறும் ைகிழ்ச்சியும், நிம்ைதியும் அவர்கள் றசர்ந்த புது ைத்த்தினால் அல்ல; 

அவர்கைின் புத்துயிர்க்கப் பட்ட இமற நம்பிக்மகயால்தான். இறத நம்பிக்மகயும், ஊக்கமும், 

உயிர்ப்பும் பசாந்த ைதத்திறலறய காட்டியிருந்தால் அங்றகறய ைகிழ்ச்சிமயக் கண்டிருப்பர் 
என்பது திண்ணம்.  

 

5. தா ம் (Separation anxiety and worry): எங்களுக்கு றவண்டப்பட்டவமரப் பிரிந்தறபாதும், 



அவர்கமைப் பிரிய றநரிடும் என்பமத எண்ணும் றபாதும் உண்டாகும் பிரிவாற்றாமை தாபம் 
எனப்படும். இதுவும் ஆணவத்தின் குணங்கைில் ஒன்று.  

 

6. ைாட்டம் (Longing in separation) : தாபத்தினால் உண்டாகும் வருத்தம் வாட்டம் எனப்படும்.  

 

7. ைிசித்திரம் (Strangnesss of thinking and acting in contradition): எைது இன்ப துன்பத்துக்கு 
நாறை காரணைாக இருக்கின்றறாம். 'நன்றும் தீதும் பிறர் தர வாரா.' ஆயினும் அவற்றுக்கு 
ைற்றவர்கமைக் காரணைாகக் கூறுவதும், ைற்றவர்கமைக் குமற கூறுவதும் நைக்கு இயல்பாக 
இருக்கின்றது. இது ஆணவத்தின் தன்மையான விசித்திரம் அல்லது றவடிக்மக எனப்படும்.  

 

 
 

இப்றபாது பார்த்தீர்கைானால் நைது துன்பங்களுக்கு எல்லாம் காரணம் இந்த ஆணவறை என்பது 
புரியும். நைது இச்சா, கிரியா, ஞானா சக்திகைின் இயல்புகைான இச்மச (motivation), கிரிமய (action), 

ஞானம் (wisdom) என்பவற்மற இருள் றபால ைமறத்திருக்கின்றது இந்த ஆணவம். இவ்வாறு 
அகத்தில் இருைாக இருப்பறத நைக்குத் பதரியாத அைவுக்கு ைமறத்திருக்கும் பகாடிய இருள் 
ஆணவம் – DARKNESS OF IGNORANCE என்று மசவம் கூறும். இந்த ஆணவத்மத 
இன்மறய சையப் பிரசாரகர்கள் கூறுவதுறபால எைது அறிவினாறலா, படிப்பினாறலா, 

பயிற்சியினாறலா அல்லது சுய முயற்சியினாறலா கட்டுப்படுத்த முடியாது. பல்றவறு 
பிறவிகைில் பிறந்து நாம் பபறும் அனுபவங்கைினாலும், பசய்யும் பசயல்கைினாலும், ஆத்ைீக 
சாதமனகைினாலும் பக்குவ முதிர்ச்சி ஏற்பட குருவருள் கூடிவருகின்றது. அப்றபாது 
இமறயருைின் ஒைியினால் இந்த ஆணவ இருள் விலகுகின்றது. அப்றபாதுதான் நைது 
துன்பங்கைில் இருந்து நைக்கு நிரந்தர வடீுறபறு கிமடக்கின்றது.   

 

 


