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ய ோகக் கோட்சி என்றோல் என்ன?  

 

அட்டாங்க ய ாகத்தின் இ மம், நி மம், பிரத்தி ோகோரம், தோரசை, ஆைனம், 

பிரோைோ ோமம், தி ோனம், ைமோதி என்னும் எடட்ுப் படிநிலைகளினூடாகச ்

சசை்லும்யபாது ஆன்மாவின் மை அழுக்குகள் அடங்க அனுபவமாவது  ய ோகக் 

கோட்சி.   

 

இதன்யபாது இருந்த இடத்திை் இருந்துசகாண்யட எங்கும் நடப்பனவற்லறக் 

காணவும் அறி வும் முடியும். சற்று தூரதத்ிை் நடப்பவற்லற மட்டுமை்ைாது இந்த 

உைகின் எப்பாகத்திை் நடப்பலதயும் காணைாம், அறி ைாம். இந்த உைகம் 

மட்டுமை்ைாது யவறு யவறு உைகங்களின் நடப்பவற்லறயும் காணைாம்; 

அறி ைாம். ரிஷிகள் சுவரக்்கயைாகத்திை் நடப்பதாகவும், பிரம்மயைாகத்திை் 

நடப்பதாகவும் கூறி  புராணக்கலதகளின் உலர ாடை்கள், விவரணங்கள் 

இவ்வலக ான ய ாகக் காட்சியின் சபறுயபறுகயள.  

 

ய ாகக் காட்சியினாை் இப்யபாது நடப்பது மட்டுமை்ைாது கடந்த காைத்திை் 

நடந்தலதயும் கூடக் காணைாம், அறி ைாம். காைதல்தக் கடந்து அக்காைத்திை் 

நலடசபற்ற மகாபாரத யுதத்தல்தயும் காணைாம், ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் 

பகவத்கீலத உபயதசதல்தயும் யகட்கைாம். தட்சணாமூரத்்தி அன்று கை்ைாலின் 

கீழிருந்து உபயதசிதத்லதயும் பாரக்்கைாம்.  

 

கடந்த காைம் மட்டுமை்ை, எதிரக்ாைத்திை் நடக்கப்யபாவலதயும் இவ்வாயற 

காணைாம்.  

 

இது சிவஞானசித்தி ாரிை் விளக்கப்பட்டுள்ளது.  

 

அருந்து இன் த் துன் ம் உள்ளத்து அறிவினுக்கு அரோக ம் ஆதி  

தரும் தன்யவதசன ோம் கோட்சி; ைமோதி ோல் மலங்கள் வோட்டி ்  

ப ோருந்தி  யதை கோல இ ல்பு அகல் ப ோருள்க ள் எல்லோம்,  

இருந்து உ ைர்கின்ற ஞோனம் ய ோக நல் கோை்டல் ஆயம. 

 

அதாவது சமாதிநிலையியை உடயைா அை்ைது உயியரா எவ்விடமும் சசை்ைாமை் 

இருந்த இடத்திை் இருந்தவாயற இடம், காைம் ஆகி  தலடகலளக் கடந்து 

காணுதலும், அறிதலும் ய ாகக் காட்சி ாகும்.  

 

இதலனய  திருமந்திரம் பின்வருமாறு கூறுகின்றது.  

 
தூர தரிைனம் பைோல்லுவன் கோைலோம் 

கோரோரும் கை்ைி கசடஞோனம் உட்ப  ்தி 



எரோருந் தீ த் பதழிற்சிந்சத சவத்திடிற் 

 ோரோ ருலகம்  கன்முன்ன தோயம. 

 

சிந்லதல  ஒளி ம மான இலறயிை் ஒடுக்கி நிற்க 

சக்தியின் கலடக்கண் பாரல்வயினாை் வருகின்ற ஞானதத்ாை் 

தூர இடங்களிை் நடப்பலவ எை்ைாம் புைனாகும்; 

பூமி முதைான உைகங்கள்  ாவும் பகலியை சதரியும் சதளிவான காட்சி ாகப் 

புைப்படும்.  

 

- திருமூைர ்அருளி  திருமந்திரம், 10ம் திருமுலற – பாடை் 824 
 

திருவாசகத்திை் மாணிக்கவாசகர ்இவ்வாறு தான் ய ாகக் காட்சியினூடாகக் 

கண்ட சபருநாத சவடிப்பினூடாகத் யதான்றி விரிகின்ற அண்தச்தாகுதியின் 

காட்சியின் வரண்லன பின்வருமாறு விபரிக்கின்றார.்  

 
அண்டப் பகுதியின் உண்டடப் பிறக்கம் 

அளப்பருந் தன்டம வளப்பபருங் காடச்ி 

ஒன்றனுக் பகான்று நின்பறழில் பகரின் 

நூற்பறாரு ககாடியின் கமற்பட விரிந்தன 

இன்னுடை கதிரில் துன்அணுப் புடரயச ் 

சிறிய வாகப் பபரிகயான் பதரியின்…. 

 
- மாணிக்கவாசகர ்அருளி  திருவாசகம், திருமுலற 8.03 

 
ஞானக் காட்சி என்பது ய ாகக் காட்சில  உள்ளடக்கி அலதயும் கடந்து எங்கும் 

எதிலும் இலறல  யநரடி ாகக் காணை் ஆகும். இலத சிவஞானசித்தி ார ்

பின்வருமாறு கூறுகின்றது. 

 
சூரிய காந்தக் கல்லின் இடத்கத பசய்ய,  

சுடர் கதான்றியிடச ்கசாதி கதான்றுமா கபால் 

ஆரியனாம் ஆசான் வந்து அருளால் யதோன்ற, 

அடிஞானம் ஆன்மாவில் யதோன்றும்; கதான்றத் 

தூரியனாம் சிவம் கதான்றும்; தானும் கதான்றும்; 

பதால் உலகம் எல்லாம் தன்னுள்கள கதான்றும்; 

கநரியனாய்ப் பரியனுமா ் உயிர்க்கு உயிரா ் எங்கும் 

நின்ற நிடல எல்லாமுந் திகை்ந்து கதான்றும்.     
 

சம ்கண்டசாத்திரம், சிவஞானசித்தி ார ்– பாடை் 280 

 

மிக்கது ஒரு  க்குவத்தில் மிகு ைத்தி நி ோதம்   

யமவுதலும், ஞோனம் விசளந்து, ஓர் குருவின் அருளோல்   

புக்கு அனுட்டித்யத, நிட்சட புரிந்து யளோர்கள்   

பூதலத்தில் புகழ் சீவன் முத்தர் ஆகித்,   



தக்க பிரி -அ ்பிரி ம் இன்றி, ஓட்டில்   

த னி த்தில் ைமபுத்தி  ை்ைி, ைங்கரயனோடு   

ஒக்க உசறந்து, இவர் அவசன அவன் இவசர விடோயத,   

உடந்சத ோ ்ை ்சிவன் யதோற்றம் ஒன்றுயம கோை் ர். 

 
- சம ்கண்டசாத்திரம், சிவஞானசித்தி ார ்– பாடை் 281 

 
நாவுக்கரசர் கண்ட ஞானக்காட்சி 
 
வடிய று திரிசூலந் யதோன்றுந் யதோன்றும் 

வளர்ைசடயமல் இளமதி ந் யதோன்றுந் யதோன்றும் 

கடிய று கமழ்பகோன்சறக் கை்ைி யதோன்றுங் 

கோதில்பவை் குசழயதோடு கலந்து யதோன்றும் 

இடிய று களிற்றுரிசவ ் ய ோர்சவ யதோன்றும் 

எழில்திகழுந் திருமுடியு மிலங்கித் யதோன்றும் 

ப ோடிய று திருயமனி ப ோலிந்து யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

ஆைோகி ் ப ை்ைோ  வடிவு யதோன்றும் 

அடி வர்கட் கோரமுத மோகித் யதோன்றும் 

ஊைோகி யூரத்ிரிவோ னோகித் யதோன்றும் 

ஒற்சறபவை் பிசறயதோன்றும்  ற்றோர் தம்யமல் 

யைைோக வசரவில்லோ பலரித்தல் யதோன்றுஞ் 

பைத்தவர்தம் எலும்பினோற் பைறி ை ்பை ்த 

பூைோணும் அசரஞோணும் ப ோலிந்து யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

கல்லோலின் நீழற் கலந்து யதோன்றுங் 

கவின்மசறய ோர் நோல்வர்க்கு பநறிக ளன்று 

பைோல்லோகை ்பைோல்லி வோ யதோன்றுந் யதோன்றும் 

சூழரவும் மோன்மறியுந் யதோன்றுந் யதோன்றும் 

அல்லோத கோலசனமுன் அடர்த்தல் யதோன்றும் 

ஐவசக ோல் நிசனவோர் ோல் அமரந்்து யதோன்றும் 

ப ோல்லோத புலோபலலும்பு பூைோ ்த் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

 சடமலிந்த மழுவோளும் மோனுந் யதோன்றும் 

 ன்னிரை்டு சகயுசட  பிள்சள யதோன்றும் 

நசடமலிந்த விசடய ோடு பகோடியுந் யதோன்றும் 

நோன்மசறயி பனோலியதோன்றும் ந னந் யதோன்றும் 

உசடமலிந்த யகோவைமும் கீளுந் யதோன்றும் 

மூரல்பவை் சிரமோசல யுலோவித் யதோன்றும் 



புசடமலிந்த பூதத்தின் ப ோலிவு யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

ம லோகுந் தன்னடி ோர்க் கருளுந் யதோன்றும் 

மோசிலோ ் புன்ைசடயமல் மதி ந் யதோன்றும் 

இ ல் ோக இடுபிைச்ை ஏற்றல் யதோன்றும் 

இருங்கடல்நஞ் சுை்டிருை்ட கை்டந் யதோன்றும் 

க ல் ோ க் கடுங்கலுழிக் கங்சக நங்சக 

ஆயிரமோ முகத்திபனோடு வோனில் யதோன்றும் 

பு ல் ோ ை ்ைசடவிரித்த ப ோற்புத் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

 ோரோழி வட்டத்தோர்  ரவி யிடட் 

 ன்மலரும் நறும்புசகயும்  ரந்து யதோன்றும் 

சீரோழித் தோமசரயின் மலர்க ளன்ன 

திருந்தி மோ நிறத்தயை வடிகள் யதோன்றும் 

ஓரோழித் யதருசட  இலங்சக யவந்தன் 

உடல்துைித்த இடர ்ோவங் பகடு ்பித் தன்று 

ய ோரோழி முன்ஈந்த ப ோற்புத் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

தன்னடி ோர்க் கருள்புரிந்த தகவு யதோன்றுஞ் 

ைதுரம்ுகசனத் தசல ரிந்த தன்சம யதோன்றும் 

மின்னசன  நுை்ைிசட ோள்  ோகந் யதோன்றும் 

யவழத்தி னுரிவிரும்பி ் ய ோர்த்தல் யதோன்றும் 

துன்னி பைஞ் ைசடயமயலோர் புனலும்  ோம்புந் 

தூ மோ மதியுடயன சவத்தல் யதோன்றும் 

ப ோன்னசன  திருயமனி ப ோலிந்து யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

பைறிகழலுந் திருவடியுந் யதோன்றுந் யதோன்றுந் 

திரிபுரத்சத ப ரிபை ்த சிசலயுந் யதோன்றும் 

பநறி தசன விரித்துசரத்த யநர்சம யதோன்றும் 

பநற்றியமல் கை்யதோன்றும் ப ற்றந் யதோன்றும் 

மறுபிறவி  றுத்தருளும் வசகயுந் யதோன்றும் 

மசலமகளுஞ் ைலமகளும் மலிந்து யதோன்றும் 

ப ோறி ரவும் இளமதியும் ப ோலிந்து யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

அரு ்ய ோட்டு முசலமடவோள்  ோகந் யதோன்றும் 

அைிகிளரு முருபமன்ன அடர்க்குங் யகழல் 



மரு ்ய ோட்டு மைிவயிரக் யகோசவ யதோன்றும் 

மைமலிந்த நடந்யதோன்றும் மைி ோர ்சவசகத் 

திருக்யகோட்டில் நின்றயதோர் திறமுந் யதோன்றுஞ் 

பைக்கர்வோ பனோளிமிக்குத் திகழ்ந்த யைோதி ் 

ப ோரு ்ய ோட்டி நின்றதிை் பு முந் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

ஆங்கசைந்த ைை்டிக்கும் அருளி  ன்று 

தன்முடியமல் அலரம்ோசல  ளித்தல் யதோன்றும் 

 ோங்கசைந்து  ைிபை ்வோர்க் கருளி  ன்று 

 லபிறவி  றுத்தருளும்  ரிசுந் யதோன்றும் 

யகோங்கசைந்த கூவிளமும் மதமத் தம்முங் 

குழற்கைிந்த பகோள்சகப ோடுயகோலந் யதோன்றும் 

பூங்கசையவ ளுருவழித்த ப ோற்புத் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

 

ஆருருவ உள்குவோர ்உள்ளத் துள்யள 

அவ்வுருவோ ் நிற்கின்ற அருளுந் யதோன்றும் 

வோருருவ ் பூை்முசலநன் மங்சக தன்சன 

மகிழ்ந்பதோரு ோல் சவத்துகந்த வடிவந் யதோன்றும் 

நீருருவக் கடலிலங்சக  ரக்கர ்யகோசன 

பநறுபநபறன அடர்த்திட்ட நிசலயுந் யதோன்றும் 

ய ோருருவக் கூற்றுசதத்த ப ோற்புத் யதோன்றும் 

ப ோழில்திகழும் பூவைத்பதம் புனித னோர்க்யக. 

 

- திருநாவுக்கரச நா னார ்யதவாரம், திருமுலற – 6:018:1-11 

 
நாவுக்கரசர் கண்ட ஞானக்காட்சி 
 

மாதரப்் பிடறக்கண்ணி யாடன மடலயான் மகபளாடும் பாடிப் 

கபாபதாடு நீர்சுமந் கதத்திப் புகுவா ரவர்பின் புகுகவன் 

யாதுஞ் சுவடு படாமல் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

காதன் மடப்பிடி கயாடுங் களிறு வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
கபாழிளங் கண்ணியி னாடனப் பூந்துகி லாபளாடும் பாடி 

வாழியம் கபாற்றிபயன் கறத்தி வட்டமிட் டாடா வருகவன் 

ஆழி வலவனின் கறத்தும் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

ககாழி பபடடபயாடுங் கூடிக் குளிர்ந்து வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 



 
எரிப்பிடறக் கண்ணியி னாடன கயந்திடை யாபளாடும் பாடி 

முரித்த விலயங்க ளிட்டு முகமலரந்் தாடா வருகவன் 

அரித்பதாழு கும்பவள் ளருவி ஐயா றடடகின்ற கபாது 

வரிக்குயில் கபடடபயா டாடி டவகி வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 

erippiṟaik kaṇṇiyi ṉāṉai yēntiḻai yāḷoṭum pāṭi 

muritta vilayaṅka ḷiṭṭu mukamalarn tāṭā varuvēṉ 

arittoḻu kumveḷ ḷaruvi aiyā ṟaṭaikiṉṟa pōtu 

varikkuyil pēṭaiyo ṭāṭi vaiki varuvaṉa kaṇṭēṉ 

kaṇṭē ṉavartirup pātaṅ kaṇṭaṟi yātaṉa kaṇṭēṉ 

 
பிடறயிளங் கண்ணியி னாடனப் பபய்வடள யாபளாடும் பாடித் 

துடறயிளம் பன்மலர் தூவித் கதாடளக் குளிரத் பதாழுகவன் 

அடறயிளம் பூங்குயி லாலும் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

சிடறயிளம் கபடடபயா டாடிச ்கசவல் வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 
 

ஏடு மதிக்கண்ணி யாடன கயந்திடை யாபளாடும் பாடிக் 

காபடாடு நாடு மடலயுங் டகபதாழு தாடா வருகவன் 

ஆட லமரந்்துடற கின்ற ஐயா றடடகின்ற கபாது 

கபடட மயிபலாடுங் கூடிப் பிடணந்து வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
தண்மதிக் கண்ணியி னாடனத் டதயனல் லாபளாடும் பாடி 

உண்பமலி சிந்டதய னாகி யுணரா வுருகா வருகவன் 

அண்ண லமர்ந்துடற கின்ற ஐயா றடடகின்ற கபாது 

வண்ணப் பகன்றிபலா டாடி டவகி வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
கடிமதிக் கண்ணியி னாடனக் காரிடக யாபளாடும் பாடி 

வடிபவாடு வண்ண மிரண்டும் வாய்கவண் டுவபசால்லி வாை்கவன் 

அடியிடண ஆர்க்குங் கைலான் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

இடிகுர லன்னபதா கரன மிடசந்து வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
விரும்பு மதிக்கண்ணி யாடன பமல்லிய லாபளாடும் பாடிப் 

பபரும்புலர் காடல பயழுந்து பபறுமலர் பகாய்யா வருகவன் 

அருங்கலம் பபான்மணி யுந்தும் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

கருங்கடல கபடடபயா டாடிக் கலந்து வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 



 

 
முற்பிடறக் கண்ணியி னாடன பமாய்குை லாபளாடும் பாடிப் 

பற்றிக் கயிறறுக் கில்கலன் பாடியும் ஆடா வருகவன் 

அற்றருள் பபற்றுநின் றாகரா டடயா றடடகின்ற கபாது 

நற்றுடணப் கபடடபயா டாடி நாடர வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
திங்கள் மதிக்கண்ணி யாடனத் கதபமாழி யாபளாடும் பாடி 

எங்கருள் நல்குங்பகா பலந்டத பயனக்கினி பயன்னா வருகவன் 

அங்கிள மங்டகய ராடும் ஐயா றடடகின்ற கபாது 

டபங்கிளி கபடடபயா டாடிப் பறந்து வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
வளர்மதிக் கண்ணியி னாடன வாரக்ுை லாபளாடும் பாடிக் 

களவு படாதபதார் காலங் காண்பான் கடடக்கணிற் கின்கறன் 

அளவு படாதபதா ரன்கபா டடயா றடடகின்ற கபாது 

இளமண நாகு தழுவி கயறு வருவன கண்கடன் 

கண்கட னவரத்ிருப் பாதங் கண்டறி யாதன கண்கடன். 

 
- திருநாவுக்கரச நா னார ்யதவாரம், திருமுலற – 4:003:1-11 

 

 

 
 ாழ்ப்பாணத்து ய ாகர ்சுவாமிகள் கண்ட ஞானக்காட்சி 

 
நீறைிந்த திருயமனி ப ோலிந்து யதோன்றும் 

பநற்றியமற் கை்யதோன்றும் மதி ந் யதோன்றும் 

ஆறைிந்த ைசடயதோன்றும் அம்சம யதோன்றும் 

அசரக்கசைத்த புலி ோசட அசைந்து யதோன்றும் 

ஏறமரந்்த எழில்யதோன்றும் இசையுந் யதோன்றும் 

எடுத்ததிரு ்  தந்யதோன்றும் மழுமோன் யதோன்றும் 

ய றளிக்குந் திருக்கரத்தின் ப ருசம யதோன்றும் 

பிரி ோமல் என்சன ோள் ப ருமோ னோர்க்யக  

 

கறுத்திருை்ட கை்டத்தின் ப ருசம யதோன்றும் 

கதிகோட்டுங் கை்ைிசைகள் கலந்து யதோன்றும் 

பைறுத்தவர்தம் புரமட்ட சிரி ்புத் யதோன்றும் 

யதவர்கைம் சூழ்ந்திருக்கும் சிற ்புத் யதோன்றும் 

ஒறுத்தவர்த பமன்ப ல்லோ முடம்பிற் யறோன்றும் 

ஒளியதோன்றும் ஓங்கோர வோசி யதோன்றும் 



சிறுத்தவிசட யுசம ோயளோர்  ோகந் யதோன்றும் 

சிவசிவோ சீவன்சிவ பனனக்கை் யடயன 
 

 
 
பட்டினத்துப் பிள்ளையார் கண்ட ஞானக் காட்சி 
 
மோ  ் டலங் கீறித்  தூ    

ஞோன நோட்டம் ப ற்யறன்;  

ப ற்றபின் பம ்சம ,  

நின்ப ருந்தன்சமயும் கை்யடன்; 

கோை்டலும், என்சனயும் கை்யடன்; பிறசரயும் கை்யடன்; 

அன்னிசல  வசனத்தும் கை்யடன்; 

என்யன நின்சனக் கோைோமோந்தர ்

தம்சமயுங் கோைோத் தன்சமய ோயர.  

 

- பட்டினத்துப் பிள்லள ார ்அருளி   
திருவிலடமருதூர ்மும்மணிக்யகாலவ, திருமுலற 11.028.13 

 


