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அமோவோசை என்றோபல ஏபதோ இறந்த எமது முன்பனோர்களுக்குப் 
 ிதிர்தர்ப் ணம் சைய்யும் நோள் என்பற  லரும் நிசனக்கின்றோர்கள். 
ஆயினும் அமோவோசை என் து புண்ணிய கோலங்களில் ஒன்றோகும்.  

வோனியல் விஞ்ஞோன ரீதியில் அமோவோசை அன்று சூரியன், பூமி, 
ைந்திரன் மூன்றும் ஒபர பநர்பகோட்டில் நிற்க, நமது பூமிசய பநோக்கிய 
ைந்திரனின்  குதிக்கு சூரிய ஒளி  டோது. இதனோல் பூமியில் உள்ள 
எமக்கு அன்று ைந்திரன் கண்ணுக்குப் புலனோவதில்சல.  

ைந்திரகிரகணத்தின் ப ோது இவ்வோபற சூரியன், பூமி, ைந்திரன் மூன்றும் 
ஒபர பநர்பகோட்டில் நிற்க, பூமியின் நிழலுக்குள் ைந்திரன் வருவதோல் 
அதில் சூரிய ஒளி  டோமல் ப ோக அது  ிரகோைிப் தில்சல.  

இதனோல் ஒவ்சவோரு அமோவோசைசயயும் மோதம் பதோறும் நிகழும் ஒரு 
மினி ைந்திரகிரகணம் எனலோம். 

இவ்வோறோன ைில நோட்கசள புண்ணிய கோலங்கள் என எமது ைமயம் 
கூறுகின்றது.  

புண்ணிய கோலம் என்றோல் என்ன?  
ைில கோலங்கள் அல்லது நோட்கள் எமது தனிப் ட்ட பூசை, மந்திர 
சை ம், உச்ைோடனம், தியோனம் ப ோன்றவற்றுக்கு ைிறப் ோனசவயோகும். 
இந் நோட்களில் இவற்சறச் சைய்யும்ப ோது துரிதகதியில் அதிக லன் 
கிட்டுகின்றது; மந்திர ைித்தியும் இலகுவில் ைோத்தியமோகின்றது. இது 
இந்நோட்களில் எமது மனம் குவிந்து ஏகோக்கிரக ைித்தம் உசடயதோக 
வருவது எளிதோக இருப் தோனோலோயும் இருக்கலோம். 

இவ்வோறோக தனிப் ட்ட மந்திர சை ம், உச்ைோடனம், தியோனம், பூசை 
ப ோன்றவற்றுக்கு உகந்த புண்ணிய தினங்களில் ஒன்று அமோவோசை. 
அமோவோசையில்  ிதிர் தர்ப் ணம் சைய் வர்கள்  கலில், மத்தியோன 
கோலத்தில்  ிதிர் வழி ோடும் தர்ப் ணமும் சைய்தல் பவண்டும். 
அமோவோசையில் மோசலயும் இரவு பவசளயும் இவ்வோறோன மந்திர 
சை ம், தியோனம், உச்ைோடனம், பூசை ஆகியவற்றுக்கு மிகவும் உகந்தது.  
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புண்ணிய நோட்கள் அல்லது கோலங்கள் எசவ? 
அமோவோசை மட்டுமல்லோது ச ௌர்ணமி, அட்டமி, சதுர்த்தசி, சூரிய 
கிரகணம், ைந்திர கிரகணம்,  ன்னிரண்டு மோைப்  ிறப்பு நோட்கள் 
ஆகியசவ இவ்வோறு புண்ணிய நோட்களோக விதிக்கப் டிருக்கின்றன.  

சத அமோவோசையின் ைிறப்பு 
இந்த புண்ணிய கோலங்கள் யோவற்றிலும் ைிறந்தது சத அமோவோசை 
ஆகும்.  

சத அமோவோசையிலும் ஞோயிற்றுக் கிழசமயில், திருபவோண 
நட்ைத்திரத்தில், விதி ோத பயோகம் கூடிய நோளில் வருகின்ற 
அமோவோசை மிகவும் ைிறப் ோனது. இசத அர்த்தைாையம் (அர்த்த 
உதயம் =  ோதி உதயம்)என் ர். 

இபத ப ோல் திங்கட்கிழசமயில் திருபவோண நட்ைத்திரமும், விதி ோத 
பயோகமும் கூடிய நோளில் வருகின்ற அமோவோசை உத்தமத்திலும் 
உத்தமமோன புண்ணிய கோலம் ஆகும். இசத மத ாையம் (மகோ உதயம் 
= பூரண உதயம்) என் ர். இந்த நோள் ஒன்றிபல தோன் 18ம் நூற்றோண்டில் 
திருக்கடவூரில் அ ிரோமி  ட்டர் பூரண ைந்திர உதய அனு வம் 
ச ற்றோர்.  

சைவவினோவிசடயில் புண்ணியகோலம் 
 
ஸ்ரீ பஞ்சாட்சர சசபம் எவ்செக் காலங்களிலல ெிலசஷமாகச் 
சசய்யத் தக்கது? 
அட்டமி, சதுர்த்தசி, அமாவாசச, பெளர்ணிசம, விதிொதய ாகம், 
ென்னிரண்டு மாதப்ெிறப்பு, கிரகணம், சிவராத்திரி, அர்த்யதாத ம், 
மயகாத ம் முதலாகி  புண்ணி  காலங்களியல புண்ணி  
தீர்த்தங்களில் ஸ்நானஞ் பசய்து, தி ானம் பசெம் முதலி ன 
வியசஷமாகச் பசய்தல் யவண்டும். சித்திசர, ஐப்ெசி என்னும் 
இவ்விரண்டு மாதப் ெிறப்பும் விஷு எனப்ெடும்; இசவகளியல, மாதம் 
ெிறத்தற்கு முன்பனட்டு நாழிசகயும் ெின்பனட்டு நாழிசகயும் 
புண்ணி  காலம். ஆடி மாதப் ெிறப்பு, தட்சணா னம் எனப்ெடும். 
இதியல மாதம் ெிறக்கு முன் ெதினாறு நாழிசக புண்ணி  காலம். சத 
மாதப்ெிறப்பு உத்தரா ணம் எனப்ெடும்; இதியல, மாதம் ெிறந்த ெின் 
ெதினாறு நாழிசக புண்ணி  காலம். கார்த்திசக, மாசி, சவகாசி, 
ஆவணி என்னும் இந்நான்கு மாதப் ெிறப்பும் விட்டுணுெதி எனப்ெடும்; 



இசவகளியல மாதம் ெிறக்கு முன் ெதினாறு நாழிசக புண்ணி  
காலம். ஆனி, புரட்டாதி, மார்கழி, ெங்குனி என்னும் இந்நான்கு 
மாதப்ெிறப்பும் சடசீதிமுகம் எனப்ெடும்; இசவகளியல, மாதம் ெிறந்த 
ெின் ெதினாறு நாழிசக புண்ணி  காலம். சூரி  கிரகணத்தியல 
ெரிசகாலம் புண்ணி  காலம்; சந்திர கிரகணத்தியல வியமாசன காலம் 
புண்ணி  காலம். அர்த்யதாத மாவது சத மாதத்தியல ஞா ிற்றுக் 
கிழசம அமாவாசசயும் திருயவாண நட்சத்திரமும் விதிொத 
ய ாகமும் கூடி  காலம். மயகாத மாவது சத மாதத்தியல 
திங்கட்கிழசமயும் அமாவாசசயும் திருயவாண நக்ஷத்திரமும், 
விதிொத ய ாகமும் கூடி  காலம். 
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