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AVASTHA LAKSHANA - NATUTE OF THE FIVE COGNITIVE STATES; 

NATURE OF THE SELF IN THESE STATES INCLUDING THE STATE OF 

SAKALA (SOUL WITH INSTRUMENTS OF BODY-MIND-SENSE 

COMPLEX) AND KEVALA (SOUL ALONE). 

  
அந்தக் கரணம் அவற்றின் ஒன்று அன்று, அவவ 

சந்த்தித்தது ஆன்மா சகசமலத்து உணராது 

அவமசச்ு அரசு ஏய்ப்ப நின்று அஞ்சவத்வதத்தத. 

 

anthak karaṇa  m avattrin onṟu anṟu, avai 

santhiththathu ānma sakasa malaththu uṇarāthu 

amaichchu arasu ēyppa ninṟu anjchu avaththaiththē. 

 
உயிரானது மனம், புத்தி, அகங்காரம், சித்தம் என்னும் அகக்கருவிகளுக்கு 

வேறான ஒன்றாயினும், அதவனாடு ேழமமயாகவே கூடியுள்ள ஆணேமல 

அழுக்கால் தாவன அறிய முடியாது தன் உணரம்ே இழந்து நிற்றலால், 

அமமசச்வராடு கூடி அறிந்து சசயற்படும் அரசமனப் வபாலக் கருவிகவளாடு 

கூடியும் பிரிந்தும் நனவு, கனவு, உறக்கம், துரியம், துரியாதீதம் என்னும் ஐந்து 

அனுபே அேத்மத நிமலகளின் ஊடாக  அறிகின்றது.   

  

Personality or components of our personality is not the soul. Soul in conjunction 

with the eternally entangling primal spiritual fetter Āṇava cannot realize the Truth 

as it is. As a king knows and acts through his cabinet of ministers, so does the soul 

cognizes and acts in conjunction with its faculties,in going through the five states 

of wakeful, dream, sound sleep, fourth state or turiya and beyond that - turiya-

atita.  

 

SALIENT POINTS: 

• Personality or components of our personality is not the soul.  

• Soul in conjunction with the eternally entangling primal spiritual fetter 

Āṇava cannot realize the Truth as it is.  

• As a king knows and acts through his cabinet of ministers, so does the soul 

cognizes and acts in conjunction with its faculties, 

• in going through the five states of 



• wakeful, dream, sound sleep, fourth state or turiya and beyond that - turiya-

atita.  

 

This fourth Sūtra of Siva-Jnāna -Bōdha is explained in Siva- Jnāna- Siddiyār 

Songs 190 to 230.  

 


